
PRESENTAZIONE
Sono un'operatrice socio-sanitaria con buona conoscenza in ambito
sanitario e forte motivazione a crescere professionalmente. Grazie alle mie
esperienze di vita formativa e professionale ho maturato ottime doti
organizzative e comunicative, di gestione del tempo e team working.

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

LIVIA DI CESARE 

Data di nascita: 01/12/1981 

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Femminile 

CONTATTI 

Via Carmicelli,18/A 
71016 San Severo, Italia 
(Abitazione) 



liviadicesare@pec.it 

(+39) 3756073710 

2020 – ATTUALE Italia 

Esperienze stagionali che hanno favorito lo sviluppo di capacità
nell’assistere i clienti e curare le loro richieste.

12/2021 – 04/2022 Italia 

Competenza nello svolge attività di cura e assistenza alle persone fragili
o non autosufficienza sul piano fisico e /o psichico, al fine di
soddisfarne i bisogni primari e favorirne il benessere, l'autostima e
l'integrazione sociale.
Collaborazione, inoltre, con il personale infermieristico nella gestione
quotidiana del paziente mediante una comunicazione costante tra le
parti e pulizia e sanificazione giornaliera degli ambienti, disinfezione
delle attrezzature mediche.
Infine, le esperienze formative e professionali hanno ampliato le
competenze tecniche legate alle tecniche di pronto soccorso, alle
norme igienico-sanitarie, agli elementi di farmacologia, all'utilizzo di
apparecchiature medico-sanitarie, alle strategie di controllo del rischio
infettivo, alle norme sulla privacy in ambito sanitario ed alle tecniche e
strumenti di prevenzione e di mobilizzazione del paziente.

23/07/2002 – 31/08/2002 Italia 

Competenza nell'assistere, consigliare ed informare i clienti sugli
acquisti di prodotti e la fornitura di beni, svolgendo compiti
organizzativi dell'attività come smistare merci, prendere nota di quelle
in entrata e in uscita dal negozio e mansioni organizzative simili.

Cameriera di sala - Hostess per catering - Bevandista PA
LM BEACH - DA BIAGIO - CARBONAIO - SETTORE PRIVATO 

Operatore socio-sanitario (OSS) Casa di riposo Domus -
RSSA "Casa Azzurra" - Ospedale "Teresa Masselli Mascia" 

Commessa di banco MAR.CA S.A.S. 

2022 Italia 

Indirizzo Italia 

2021 Italia 

Competenza nel soccorrere soggetti colpiti da attacco cardiaco
mediante la rianimazione cardiopolmonare e la defibrillazione.

Indirizzo Italia 

1999 San Severo, Italia 

Capacità nell'organizzare appuntamenti e contatti, prendere appunti,
eseguire procedure burocratiche necessarie al funzionamento delle

Qualifica professionale in Operatore socio-sanitario
(O.S.S.) Gruppo Terminus 

Basic Life Support Defibrillation (BLSD) Italian
Resuscitation Council (IRC) 

Licenza media Scuola Media Statale "G. Palmieri" 

mailto:liviadicesare@pec.it


COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

Altre lingue: 

inglese 

Ascolto
A1

Lettura
A1

Produzione orale
A1

Interazione orale
A1

Scrittura
A1

COMPETENZE DIGITALI 
WINDOWS NT - 2000 EXCEL ACCESSORI DI PC TECNICHE NAVIGAZIONE
INTERNET,DOWNLOAD,SALVATAGGIO CREAZIONE DI PRESENTAZIONI UTILIZZANDO POWER POINT TECN
ICHE DI GESTIONE DELLA POSTA ELETTRONICA SOCIAL MEDIA/SOCIAL NETWORK 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
Competenze organizzative 

Competenze comunicative e interpersonali 

Competenze trasversali 

Patente di guida 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”. 

 

attività e dei processi cui l'ufficio stesso è preposto e alla circolazione dell'informazione e della
documentazione tra i vari uffici.

Indirizzo San Severo, Italia 

Ottime capacità organizzative e attitudine al lavoro per raggiungere gli
obiettivi, con buon orientamento al risultato finale. 
Competenza Organizzativa 

Ottime capacità di comunicare e relazionarsi con colleghi e terzi. Competenza Relazionale 

Empatia, problem solving, team working, comunicazione efficace, apprendimento ed ascolto attivo,
gestione del tempo e dello stress, precisione, organizzazione, flessibilità, creatività, intelligenza emotiva,
capacità decisionali, affidabilità, pazienza, capacità di analisi e forte motivazione sviluppate attraverso le
mie esperienze di vita personale, formativa e professionale.

Soft skills 

Patente di guida: B
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